alivio economico por inflacion

Alivio Econémico por Inflacién: Cémo Proteger tu Economia en Tiempos de
Aumento de Precios

alivio economico por inflacion es una preocupacién creciente para muchas
familias y empresas que enfrentan el constante aumento del costo de vida. La
inflacién, ese fendmeno econdmico que eleva de manera sostenida los precios
de bienes y servicios, puede erosionar el poder adquisitivo y hacer mds
dificil llegar a fin de mes. Por eso, entender qué opciones existen para
obtener alivio econémico por inflacién es fundamental para mantener la
estabilidad financiera y proteger el bienestar personal.

En este articulo exploraremos las causas de la inflacidén, las medidas
gubernamentales y privadas que buscan mitigar sus efectos, y estrategias
practicas que puedes aplicar para sobrellevar este desafio econdémico. Ademas,
analizaremos cOmo ciertos programas sociales y ajustes salariales pueden
ofrecer un respiro ante la presién inflacionaria.

éQué es el Alivio Econdmico por Inflacion?

El alivio econdémico por inflacién se refiere a las acciones y mecanismos
diseflados para compensar o reducir el impacto negativo que tiene la inflacién
en el poder adquisitivo de las personas. Cuando los precios suben, el dinero
pierde valor, y por tanto, la capacidad de comprar la misma cantidad de
productos disminuye. Por eso, el alivio puede manifestarse en diversas
formas: subsidios, aumentos salariales, ajustes en pensiones, reduccién de
impuestos, o incluso programas especiales de apoyo social.

Este alivio busca que los ciudadanos puedan mantener su nivel de vida,
amortiguando el efecto de la inflacién en el consumo diario y en el ahorro.

Causas y Consecuencias de la Inflaciodn

Para comprender mejor por qué es necesario un alivio econémico por inflacién,
es Util repasar brevemente qué provoca la inflacién y cémo afecta a la
economia.

Factores que impulsan la inflacidn

La inflacién puede originarse por varias razones, entre las mas comunes
estan:



e Incremento en la demanda: Cuando la demanda de productos y servicios
supera la oferta disponible, los precios suelen subir.

e Aumento de costos de produccién: Si los insumos, como materias primas o
energia, se encarecen, las empresas trasladan esos costos al consumidor.

* Politicas monetarias expansivas: Cuando un banco central imprime mas
dinero o baja tasas de interés, puede generar inflacidn.

e Factores externos: Crisis internacionales, conflictos o
desabastecimiento pueden elevar los precios de productos importados o
materias primas.

Impacto de la inflacidon en la economia familiar

E1l principal efecto de la inflacién es la pérdida del poder adquisitivo. Esto
significa que con la misma cantidad de dinero se pueden comprar menos cosas.
Para las familias, esto puede traducirse en:

Dificultad para cubrir gastos basicos como alimentacién, transporte y
vivienda.

Reduccion del ahorro y la inversién personal.

Endeudamiento creciente debido a la necesidad de financiar el consumo.

Mayor inseguridad financiera y estrés econdmico.

Por eso, el alivio econdmico por inflacién se vuelve crucial para mitigar
estas consecuencias.

Formas de Alivio Econdmico por Inflaciodn

Existen diferentes mecanismos tanto a nivel gubernamental como privado que
buscan reducir el impacto de la inflacién en la economia personal y
colectiva.

Programas gubernamentales de apoyo

Los gobiernos suelen implementar diversas medidas para ofrecer alivio
econémico por inflacidén, tales como:



e Subsidios focalizados: Apoyos econdémicos directos para alimentos,
medicamentos o servicios bdasicos.

e Ajustes en salarios minimos y pensiones: Incrementos que buscan mantener
el poder adquisitivo de trabajadores y jubilados.

* Reduccién temporal de impuestos: Para aliviar la carga fiscal y
estimular el consumo.

e Control de precios: Politicas para evitar aumentos excesivos en
productos esenciales.

e Programas sociales: Transferencias monetarias condicionadas o
incondicionadas a sectores vulnerables.

Estas estrategias buscan que la poblacidén pueda acceder a los productos vy
servicios necesarios sin sacrificar su calidad de vida.

Medidas en el sector privado

Empresas y empleadores también pueden ofrecer alivio ante la inflacidn
mediante:

e Incrementos salariales: Ajustes periddicos de sueldos para compensar el
aumento de precios.

e Bonificaciones y beneficios: Apoyos econdémicos extra o incentivos para
empleados.

e Programas de financiamiento o facilidades de pago: Para que los
consumidores puedan adquirir productos pese a la inflaciodn.

Estas acciones contribuyen a mantener la estabilidad financiera de las
familias, especialmente en sectores donde la inflacién impacta con mayor
fuerza.

Estrategias Personales para Enfrentar la
Inflaciodn

Mas alla de las politicas publicas y las medidas empresariales, cada persona
puede adoptar practicas para lograr alivio econdémico por inflacién en su vida



diaria.

Planificacidén y presupuesto consciente

Llevar un control riguroso de ingresos y gastos permite identificar dénde se
puede reducir el consumo y priorizar necesidades esenciales. Es importante
revisar periddicamente el presupuesto para adaptarse a los cambios de
precios.

Buscar alternativas de consumo inteligente

Comparar precios, aprovechar ofertas y comprar productos de temporada o
marcas mas accesibles son tacticas que ayudan a estirar el dinero sin
sacrificar calidad.

Invertir en activos que protejan contra la inflacidn

Considerar inversiones como bienes raices, metales preciosos o instrumentos
financieros indexados a la inflacidn puede preservar el valor del dinero a
largo plazo.

Reducir deudas y evitar gastos innecesarios

Las deudas con altos intereses se vuelven mds costosas en un contexto
inflacionario, por lo que es recomendable disminuirlas cuanto antes. También
es Util controlar impulsos de consumo para evitar compras que no aportan
valor real.

El Papel del Estado en el Alivio Econdmico por
Inflacion

El Estado tiene un rol fundamental en mitigar los efectos de la inflacién
mediante politicas econdémicas y sociales.

Politicas monetarias y fiscales responsables

Mantener la estabilidad econdémica requiere que los bancos centrales controlen
la cantidad de dinero en circulacién y que el gobierno maneje el gasto
publico con prudencia.



Proteccidon a los sectores vulnerables

La inflacion afecta con mayor dureza a personas de bajos ingresos, quienes
destinan gran parte de su presupuesto a bienes esenciales. Por eso, programas
sociales especificos y subsidios focalizados son clave para ofrecerles alivio
econémico por inflacién.

Fomento a la productividad y oferta local

Incentivar la produccién interna y reducir la dependencia de importaciones
puede ayudar a controlar precios y estabilizar la economia.

Importancia de la Informacion y Educacidn
Financiera

Contar con conocimientos sobre economia, inflacidon y manejo de finanzas
personales es esencial para tomar decisiones informadas y reducir el impacto
negativo de la inflacién.

Educar para un consumo responsable

Entender cémo funciona la inflacidén y qué estrategias existen para
enfrentarla permite a las personas adoptar habitos financieros saludables.

Acceso a recursos y asesoria

Organizaciones, instituciones financieras y entidades gubernamentales suelen
ofrecer cursos, talleres y guias para mejorar la educacién financiera, lo que
contribuye a un mejor alivio econdémico por inflacién.

En definitiva, el alivio econdmico por inflacién no solo depende de las
politicas puUblicas o el sector privado, sino también de las decisiones
individuales y colectivas. Adaptarse a los cambios, informarse y planificar
son herramientas poderosas para proteger la economia familiar y salir
adelante en tiempos de precios al alza. La clave estd en combinar esfuerzos y
estar preparados para enfrentar los retos que la inflacién impone.



Frequently Asked Questions

éQué es el alivio econdmico por inflacién?

El alivio econdémico por inflacidén se refiere a las medidas o ayudas
implementadas para mitigar el impacto negativo que la inflacidén tiene sobre
el poder adquisitivo de los ciudadanos.

¢Quiénes pueden acceder al alivio econdémico por
inflacion?

Generalmente, los alivios econdmicos por inflacidn estdn dirigidos a sectores
vulnerables como pensionados, trabajadores de bajos ingresos y familias en
situacién de pobreza, aunque varia segun cada pais y programa.

¢Qué tipos de alivios econdémicos existen para
combatir la inflacion?

Los alivios pueden incluir subsidios directos, ajustes en salarios o
pensiones, reduccién temporal de impuestos, congelamiento de precios en
productos basicos y programas de apoyo alimentario.

¢Como afecta la inflacion a la economia familiar sin
un alivio econdémico?

Sin alivios, la inflacidén reduce el poder adquisitivo, lo que significa que
las familias pueden comprar menos bienes y servicios con el mismo ingreso,
afectando su calidad de vida y capacidad para cubrir necesidades basicas.

¢Qué papel juegan los gobiernos en el alivio
econdémico por inflacion?

Los gobiernos son responsables de disefiar e implementar politicas publicas
que ayuden a mitigar los efectos de la inflacién, como programas de
subsidios, ajustes en salarios minimos y control de precios.

¢E1 alivio econdémico por inflacion es una solucidn a
largo plazo?

No necesariamente; el alivio econdémico por inflacién suele ser una medida
temporal para proteger a la poblacidén mientras se implementan politicas
macroecondmicas que estabilicen la inflaciodn a largo plazo.

¢Como puede una persona beneficiarse del alivio



economico por inflacidén en su pais?

Una persona puede beneficiarse informandose sobre los programas
gubernamentales disponibles, cumpliendo con los requisitos establecidos y
solicitando las ayudas o subsidios correspondientes a través de los canales
oficiales.

Additional Resources

Alivio Econémico por Inflacién: Estrategias y Desafios en un Contexto Global

alivio economico por inflacion se ha convertido en una prioridad para
gobiernos, empresas y ciudadanos en muchas economias del mundo, especialmente
ante las presiones inflacionarias que han marcado la agenda econdmica en los
Ultimos afios. La inflacién, entendida como el aumento generalizado y
sostenido de los precios de bienes y servicios, erosiona el poder adquisitivo
y afecta directamente el bienestar de la poblacidén. Por ello, comprender las
medidas de alivio econdmico por inflacidn, sus efectos y limitaciones resulta
crucial para enfrentar este fendmeno.

El impacto de la inflacion en la economia y la
sociedad

La inflacién, cuando se mantiene en niveles moderados, puede ser un indicador
de crecimiento econdémico. Sin embargo, cuando se torna persistente y elevada,
genera un impacto negativo en distintos sectores. El aumento constante de
precios obliga a familias y empresas a ajustar sus presupuestos, reduciendo
el consumo y la inversidén. Ademds, la incertidumbre que provoca dificulta la
planificacién financiera a mediano y largo plazo.

Uno de los sectores mads vulnerables es el de los hogares con ingresos fijos o
limitados, ya que el incremento en los costos de alimentos, transporte y
servicios basicos afecta su calidad de vida. A nivel macroeconoémico, la
inflacion alta puede desencadenar una espiral inflacionaria, donde los
precios suben en respuesta a expectativas de mayores aumentos futuros,
complicando la tarea de las autoridades monetarias.

Medidas de alivio econdmico por inflacidn: un
analisis detallado

Frente a la necesidad de aliviar el impacto de la inflacién, diferentes
gobiernos implementan paquetes de medidas econdémicas que buscan proteger el
poder adquisitivo y estabilizar los mercados. Estas intervenciones pueden
clasificarse en politicas monetarias, fiscales y sociales, cada una con



caracteristicas y limitaciones propias.

Politicas monetarias y su papel en el alivio
inflacionario

Los bancos centrales juegan un papel clave en el control de la inflacidn a
través de la politica monetaria. Una estrategia comin es el aumento de las
tasas de interés para reducir la demanda agregada y contener asi la presién
sobre los precios. Sin embargo, esta medida puede ralentizar el crecimiento
econémico y aumentar el costo del crédito, afectando la inversidn y el
empleo.

El alivio econdémico por inflacidén desde la politica monetaria también incluye
la regulacién de la oferta monetaria y la intervencién en los mercados de
divisas para evitar devaluaciones bruscas que incrementen los costos de
importacion. No obstante, estas acciones requieren un equilibrio delicado
para no provocar efectos secundarios indeseados.

Medidas fiscales orientadas a mitigar el impacto
inflacionario

Las politicas fiscales pueden complementar las acciones monetarias mediante
subsidios, reduccién de impuestos y transferencias directas a los sectores
mas afectados. Por ejemplo, la reduccién temporal del IVA en productos
bdsicos o el aumento de los salarios minimos buscan mejorar el ingreso real
de la poblaciodn.

Sin embargo, estas medidas tienen costos fiscales que pueden aumentar el
déficit presupuestario y la deuda puUblica si no se gestionan adecuadamente,
lo que a largo plazo podria alimentar la inflacidén. Por ello, es fundamental
diseflar programas focalizados y temporales que maximicen el alivio econdmico
por inflacién sin comprometer la sostenibilidad financiera.

Programas sociales y apoyo directo a los mas
vulnerables

E1l alivio econdmico por inflacién se traduce en gran medida en programas
sociales que apuntan a proteger a los grupos mas afectados. Estos incluyen
transferencias monetarias condicionadas, subsidios en servicios publicos y
asistencia alimentaria. La efectividad de estos programas depende de su
cobertura, focalizacién y rapidez de implementacién.

Ademas, la inflaciodn puede afectar la eficiencia de estos programas si los
montos asignados no se ajustan adecuadamente al ritmo de aumento de precios.



Por lo tanto, es vital que las politicas sociales consideren mecanismos
automdticos de actualizacién para mantener su impacto real.

Comparativa internacional: experiencias y
lecciones aprendidas

Diversos paises han enfrentado episodios inflacionarios con distintas
estrategias de alivio econdmico, ofreciendo un panorama valioso para el
analisis. Por ejemplo, en América Latina, naciones como Argentina y México
han aplicado combinaciones de politicas fiscales y monetarias para mitigar la
inflacién, con resultados variados.

En Argentina, el control de precios y subsidios masivos han tenido un efecto
limitado y han generado distorsiones en el mercado, mientras que en México,
la autonomia del banco central y politicas fiscales prudentes han contribuido
a mantener la inflacidén en niveles relativamente mas bajos.

Por otro lado, paises europeos afectados por la inflacién derivada de crisis
energéticas han optado por ayudas directas a hogares y empresas, ademds de
incentivos para mejorar la eficiencia energética, mostrando un enfoque
multidimensional para el alivio econdmico por inflaciodn.

Pros y contras de las politicas de alivio econdmico

e Pros: protegen el poder adquisitivo, fomentan la estabilidad social, y
pueden evitar una caida abrupta del consumo y la inversién.

e Contras: pueden generar déficits fiscales, afectar la confianza en la
moneda, y en algunos casos, provocar distorsiones en los mercados si no
se disefian adecuadamente.

El papel del sector privado y la innovaciodn
financiera

Mds alld de las politicas publicas, el sector privado también desempefia un
papel importante en la blUsqueda de alivio econdémico por inflacién. Empresas
innovadoras han desarrollado productos financieros que ayudan a proteger el
ahorro y facilitar el acceso al crédito en contextos inflacionarios.

Instrumentos como bonos indexados a la inflacidén, cuentas de ahorro con
rendimientos ajustados y seguros contra la pérdida del poder adquisitivo se



han popularizado. Ademas, la digitalizacién y las fintech ofrecen nuevas
alternativas para que los consumidores gestionen mejor sus finanzas en
entornos de alta inflacidn.

Retos futuros y perspectivas

E1l escenario inflacionario mundial continlda siendo volatil debido a factores
como la recuperacidn econdmica post-pandemia, tensiones geopoliticas y
cambios en la cadena de suministros. En este contexto, el alivio econdémico
por inflacién debe ser dindmico, ajustdndose a las condiciones cambiantes y
priorizando la equidad y la sostenibilidad.

La coordinacidén entre politicas monetarias, fiscales y sociales, asi como la
colaboracién entre sector publico y privado, seran fundamentales para lograr
un manejo efectivo. Asimismo, la transparencia en la comunicacién y el
fortalecimiento institucional son elementos clave para generar confianza y
estabilidad.

En definitiva, el alivio econdmico por inflacién no solo implica medidas
inmediatas para contener el impacto en los precios, sino también una
estrategia integral que promueva la resiliencia econdmica y social en el
mediano y largo plazo.
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analizadas son: Telefonica, Iberdrola, Danone, Microsoft, HP, Intel, La Caixa, Abertis, El Corte
Inglés, Novartis, AC Hoteles, NH, Iberostar, Sol Melia, Paradores de Turismo, Mapfre, Caser,
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economico Juan José Toro Vazquez, 2003
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Departamento del Hemisferio Occidental International Monetary Fund. Western Hemisphere
Dept., 2015-10-07 .

alivio economico por inflacion: Macroeconomia en la economia global Felipe Larrain B.,
Jeffrey D. Sachs, 2002

alivio economico por inflacion: Incertidumbres del éthos vital contemporaneo Cely
Galindo, S. J Gilberto, Berrio Norman, Mary Cecilia, 2022-01-23 A lo largo del texto, siguiendo las
teorias de sistemas, sondearemos la siguiente hipotesis: La Economia es un subsistema de redes de
los sistemas antroposfera y tecnosfera, que tiene como deber-ser optimizar la coexistencia armonica
y articulada de estos dos sistemas con la geosfera y la biosfera, agregando valor (riqueza)
cuantificable en el mercado de bienes y servicios. De la Bioética Global podriamos decir algo
semejante de lo predicado de la Economia [...]. Pero se diferencia en que su deber-ser consiste en
agregar valor moral y espiritual al conjunto de los cuatro sistemas, siendo estos valores morales y
espirituales realidades intangibles no cuantificables, pero si necesarias para la correcta convivencia
de los seres humanos y de estos con su entorno ecosistémico. Por consiguiente, el referente
ineludible, tanto de la Bioética Global como de la Economia, es el cuidado holistico de la vida, como
nos proponemos argumentar en este libro de cosmovision biocéntrica.

alivio economico por inflacion: Las politicas monetarias de la reserva federal
norteamericana y sus consecuencias economicas y fiscales . Juan Calvo Vérgez, 2021-06-08



Sin lugar a dudas, con motivo de toda crisis econdmica global que pueda llegar a plantearse las
politicas monetarias que adopten el conjunto de los principales Bancos Centrales adquieren una
importancia extraordinaria. Esto es lo que ha sucedido con los distintos programas de flexibilizacion
cuantitativa implementados por la Reserva Federal estadounidense a lo largo de estos tltimos afios
y, en particular, a partir de la anterior crisis economica de 2008. Con caracter general las llamadas
operaciones de mercado abierto se utilizan para aumentar o disminuir la oferta monetaria mediante
la compra o la venta diaria de diversos activos (especialmente bonos), a través de las cuales se logra
poner més dinero en circulacidn en la economia que puede ser utilizado por los bancos, las empresas
y los individuos, contribuyendo ademas a aumentar el precio de aquellos bonos, lo que disminuye los
tipos de interés a largo plazo para los prestatarios. Ahora bien como contrapartida, a pesar de que
los prestatarios se benefician de menores tipos de interés, los tipos méas bajos también alientan a las
personas y a las empresas a pedir prestado mas dinero, lo que significa que, por lo general, acaban
con una deuda superior. La deuda adicional que se desprende de las politicas asociadas con este tipo
de programas de flexibilizacién cuantitativa puede llegar a ser perjudicial para la economia a largo
plazo. La presente Monografia analiza, una por una, el alcance de todas estas politicas
implementadas por la FED a lo largo de estos ultimos afios (y su posterior retirada progresiva), asi
como sus consecuencias en las principales variables macro de la economia estadounidense, en las
politicas fiscales llevadas a cabo y, obviamente, en la evolucion de los mercados de deuda. Todo ello
hasta llegar a la situacion actual en la que, tras la aparicion de la pandemia de la COVID-19, la FED
ha procedido a priorizar su mandato de maximizar el empleo, situando el objetivo de la inflacién por
encima del limite anterior del 2%. El citado objetivo de inflacién del 2% de la entidad ha pasado asi a
representar una media a largo plazo, lo que posibilitara que las politicas monetarias puedan
conducir a una inflacion “moderadamente” superior. El autor es Catedratico de Derecho Financiero
y Tributario.Juan Calvo Vérgez es Licenciado en Derecho por la Universidad Complutense, Doctor en
Derecho por la Universidad de Alcala y Premio Extraordinario de Doctorado por dicha Universidad.
Su carrera como profesor universitario de Derecho Financiero y Tributario se ha desarrollado en las
Universidades de Ledn y de Extremadura, impartiendo actualmente docencia en las Facultades de
Derecho y Empresariales de esta ultima Universidad como Catedratico de Universidad. Juan Calvo
Vérgez viene desarrollando desde hace mas de veinte afos una importante labor investigadora
recogida en multiples monografias, colaboraciones en obras colectivas y articulos doctrinales
publicados en las mas prestigiosas Revistas y Editoriales especializadas en la materia. Dentro de las
distintas lineas de investigacion desarrolladas destacan las relativas a la aplicacién del principio de
reserva de ley y del conjunto de principios constitucionales en materia tributaria, la financiacién
autondmica y local, la tributacion de la empresa familiar, la fiscalidad de la Economia Social
(mutualidades de prevision social, cooperativas, fundaciones, sociedades laborales, centros
especiales de empleo, empresas de insercion social, etc.), el control presupuestario de los Entes
publicos, el régimen fiscal de las entidades financieras, la fiscalidad de las operaciones de
reestructuracion empresarial, las politicas monetarias de las instituciones financieras
internacionales, la fiscalidad inmobiliaria en la imposicidn directa e indirecta, el régimen fiscal de
los planes y fondos de pensiones, la recapitalizacion de las entidades financieras, la crisis de deuda
soberana en la Eurozona, la fiscalidad del comercio internacional o el tratamiento del crédito
tributario en los concursos de acreedores, por citar las mas relevantes. En la actualidad cuenta con
mas de 50 Libros y méas de 700 articulos doctrinales publicados segun registros del Portal
bibliografico Dialnet. Toda esta labor se ha visto respaldada, ademas, con la realizacion de diversas
estancias investigadoras en universidades extranjeras de reconocido prestigio (Universidades de
Bolonia y Florencia en Italia, Universidad Robert Schuman en Francia, Universidad Libre de
Bruselas en Bélgica, London School University en Reino Unido y Universidad de Nueva York, entre
otras) destinadas a reforzar el estudio de éstas y otras materias.

alivio economico por inflacion: Perspectivas de la economia mundial, abril de 2014
International Monetary Fund. Research Dept., 2014-05-28 Prosigue la lenta recuperacion de la
economia mundial tras la crisis financiera mundial, aunque ahora el impetu de crecimiento gira en



torno a las economias avanzadas. En la edicion de abril de 2014 del informe WEO se examinan las
causas e implicaciones de tendencias recientes, como la mayor volatilidad financiera en las
economias de mercados emergentes, una inflacion inferior a lo previsto en las economias avanzadas
y el repliegue de las politicas monetarias acomodaticias. Se analizan las prioridades de politica para
las economias avanzadas y las economias de mercados emergentes. El informe incluye un capitulo
en el que se estudian las causas del descenso mundial de las tasas de interés desde los aflos ochenta
y otro en el que se examinan los factores detras de las fluctuaciones del crecimiento en las
economias de mercados emergentes, incluido el papel desempenado por China.

alivio economico por inflacion: Hor6scopo chino 2023 Angeles Lasso, 2022-10-04 La mas
popular de las astrélogas chilenas nos entrega sus predicciones para 2023. A lo lejos alin resuenan
los ultimos rugidos del Tigre que lentamente se va alejando, y se aproxima la Liebre de aguas
calmas, dispuesta a renovarlo todo. Su energia devuelve la esperanza a quienes sufrieron los
zarpazos del afio que se va, pero iatencién!, no debemos confiarnos demasiado. La polucién
desatada no solo estd provocando graves dafios ambientales, también somos victimas de un tipo de
contaminacién emocional, que tiene totalmente convulsionado al inconsciente colectivo. Bienvenidos
a un ano sorprendente en el que experimentaremos vivencias tan extremas que no siempre
sabremos cémo manejar. Hay que estar despiertos, atentos, escuchando nuestros propios pasos, sin
que nada nos aturda, ni nos engafie, porque cuando reina la Liebre, no todo es lo que parece.

alivio economico por inflacion: Diez ensayos sobre economia espanola José Maria Serrano
Sanz, Anton Costas Comesafa, 1993

alivio economico por inflacion: El estado mundial de la agricultura y la alimentacion 1996
Italia) FAO (Roma, 1996 Situacion agricola actual: hechos y cifras; El entorno economico general y
agricultura; Cuestiones escogidas; Regiones de paises en desarrollo; Regiones de paises
desarrollados; Seguridad alimentaria: dimensiones macroeconomicas.
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